Метод: Сохранить файл

 private void buttonSaveDoc()//Показать диалог сохранения документа
 {

   try

   {

      SaveFileDialog saveDial = new SaveFileDialog();

      saveDial.Title = "Сохранить документ";

      saveDial.Filter = "Документы T-FLEX CAD (*.grb)|*.grb";

      saveDial.FilterIndex = 1;

      if (saveDial.ShowDialog() == DialogResult.OK)

      {

        if (tfcontrol.Document != null)

        {

            tfdoc.SaveAs(saveDial.FileName);

        }

       }

MainForm.ActiveForm.Text = "Наименование приложения в заголовке формы" +
 " - [" + saveDial.FileName + "]";

    }

   catch
   {

      MessageBox.Show("Ошибка сохранения документа", "Ошибка", 
MessageBoxButtons.OK, MessageBoxIcon.Error);

return;

   }

 }
